
5° CRITERIUM NAZIONALE CSEN OPEN                               
DI ATLETICA LEGGERA 

 
Meeting Nazionale Giovanile di Atletica Leggera 
Perugia – Stadio Santa Giuliana –  domenica 19 aprile 2026 
 
REGOLAMENTO 
L’Atletica Capanne Pro Loco Ath Team con la collaborazione del Comitato Provinciale 
e Nazionale CSEN, con il patrocinio del Comitato Regionale Umbro della Fidal e il 
Comitato CIP Umbria, organizza il 5^ CRITERIUM NAZIONALE CSEN OPEN DI 
ATLETICA LEGGERA, gara nazionale di atletica leggera riservata alle categorie 
giovanili e assolute. 
 
La manifestazione si svolgerà a Perugia presso lo Stadio Santa Giuliana domenica 19 
aprile 2026.  La gara è stata inserita nel Global Calendar WA. 
Potranno partecipare atleti ed atlete tesserate alla FIDAL e CSEN per l'anno 2026. 
Per le gare NON è previsto il minimo di partecipazione. 
 
Programma gare: 
ESO 4 M/F: 40 MT 
ESO 6 M/F: 50 - 200 
ESO 8 M/F: 50 – 300 - VORTEX 
ESO 10 M/F: 50 – 600 - LUNGO 
RAGAZZI/E: 60 – 60HS – 1000 - ALTO - PESO 
CADETTI/E: 80  - 300 - 1000 - ALTO – LUNGO - PESO 
AJPS M/F: 100 - 400 - 800 - 4x100 - LUNGO - ASTA -  GIAVELLOTTO 
PARALIMPICI FISDIR E FISPES M/F: 100 MT 
 
L'alto cadetti e cadette verrà disputato in contemporanea con la seguente progressione: 
120-125–130–135– 140 –145 – 148 – 151 – 154 – 157 - 160 – 162 – 164… 
 
Referenti organizzativi: Sauro Mencaroni (3474416086), Salvatore Nicosia 
(3389134354) e Achille De Spirito (3333602574) 
 
Iscrizioni: Le iscrizioni dovranno essere inviate con procedura on-line attraverso il sito 
della FIDAL nella sezione Servizi on line, entro il 17 aprile 2026.  



Per eventuali problemi con le iscrizioni, contattare Arianna Mencaroni (340 5282764). 
Tutte le iscrizioni dovranno essere confermate 60 minuti prima dell’inizio della gara. 
Tutte le gare di corsa si disputeranno a serie e la classifica verrà compilata in base ai 
tempi. 
 
Tassa/gara: esordienti e ragazzi 3€ a gara – cadetti/e 4€ a gara – assoluti 7€ a gara, 
staffette 8€ a staffetta. Il pagamento della tassa gara potrà essere versato sull'iban della 
società : IT 87 G 02208 03029 000401115247 – intestato ad Atletica Capanne Pro Loco 
Ath Team con causale : cod società – società – tasse gara CSEN 19 aprile. 
 
Premiazioni e Classifiche Individuali: ai primi sei classificati di ogni gara delle 
categorie esordienti e ragazzi ed ai primi 3 delle categorie cadetti/e, Allievi/e, e JPSMs 
(che gareggiano assieme).  
Alle migliori prestazioni tecniche della categoria cadetti/e sarà assegnata la Coppa. 
Trofeo alla società più numerosa e alla società proveniente da fuori regione con più 
partecipanti. 
 
Sarà assicurato il cronometraggio elettrico e la presenza del servizio medico con 
ambulanza. 
 
Per quanto non previsto dal presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie 
della FIDAL per l’anno in corso. 
 
 


